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L'intervista DARIOBRESSANINI

«Bugie nel carrello?
Studiate le etichette

opocheavretelettoisuoi

libri, statene certi,nonfa-

rete piu la spesa con gli
stessi occhi. Danon perdere, a
Parolario, oggialle17,aVilladel
Grumello,incontro con Dario
Bressanini, chimico e professo-
reall’'Universita dell'Insubria,
sededi Como. Eautoredeibest
seller “Le bugie nel carrello” e
“Pane e bugie”, Chiarelettere.
Quest’ultimo da anche il titolo
all’incontro di oggi, in dialogo
con Valentina Furlanetto.

Quantebugieci vengonoraccontate
su cid che mangiamo?

Tante. Oppure mezze verita, fal-
simiti,leggende metropolitane,
cattivainformazione e pubblici-
taingannevole cheriguardano
cio che mangiamo. Ne siamo
circondatianche se spesso, pur-
troppo, non abbiamo gli stru-

mentiperriconoscerla. Nel mio
libro precedente, “Pane e bu-
gie”, ho analizzato scientifica-
mente alcuni falsi miti persi-
stenti, come quello che conside-
ralozuccherodicannainqual-
che modo piu “sano” di quello
bianco, considerato da alcuni
allastreguadiunveleno. Oppu-
re I'idea, anche questa errata,
cheil cibobiologicosiain qual-
che modo piu “nutriente” di
quello convenzionale. In que-
st’ultimo libro, “Le bugie nel
carrello”, misono concentrato
sugli inganni e i trucchi che il
marketing sfrutta per convin-
cerciacomprare certiprodotti,
ad esempio decantandone pro-
prietasalutistiche chenonsono
scientificamente dimostrate.

Qualisonoicibi piUsani epiusicuri?
Siamo spesso colpitidalle noti-
zie di cibi adulterati, inquinati
e cosl via, ma nel nostro Paese
mediamente il consumatore &
al sicuro, e quando sentiamo
quelle notizie dobbiamo ralle-
grarciperché dimostranochei
controllifunzionano. Pero quel-
le notizie, anche se riguardano
unaminuscolapartedellapro-
duzione alimentare, creanoan-

sianel consumatore, che quindi
a volte reagisce acquistando
prodottiraccontatidal marke-
ting come “pitisani e sicuri”, pitt
costosi, senza pero che necessa-
riamente corrispondaunasicu-
rezza maggiore. Certamente i
prodotti ortofrutticoli freschi
sono “sani” e ogni dieta, intesa
come regime alimentare, do-
vrebbe prevederne un buon
consumo.

E quelli pi0 artefatti?
Iprodottiprontio precottispes-
so usano ingredienti di bassa
qualitd, maanche quinon & cor-
retto generalizzare. Pili che di
prodotti“artefatti” ormaiisu-
perinercati sono pieni di pro-
dottiacuiéstataaggiuntaqual-
chesostanzacheil consumatore
percepisce come “benefica”:lo
iodio, il selenio, gli omega 3, gli
antiossidanti e cosi via.

- Unconsiglioper mangiareinmodo

piU sano e consapevole?
Imparare primadituttoalegge-
rebeneleetichette, e poiaporsi
delle domande su cio che com-
priamo, mantenendo un po’ di
sano scetticismo.

m Vera Fisogni
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Lintervista STEFANOBARTEZZAGH
ltaliani creativi?
Bruciail falo dei miti

raimodi pil1 gettonati di

parlarne, c’¢ quello del-

I'impossibilita di dirne
qualcosa («in quanto infinita,
definirla € un controsenso») o
della tendenza a dirne troppo
(«eilfiltrofotografico che svela
le qualita dell’Assoluto»).
Pili in generale, i tentativi di
teorizzare la creativita, sfiorano
pericolosamente la metafisica
(oilridicolo). Volete direlavo-
stra? Non dopo averletto “I1 falo
delle novita. La creativita al
tempo deicellulariintelligenti”
(Utet) di Stefano Bartezzaghi,
linguista, scrittore, enigmista
chestaseraalle 20.30 presenta
ilsuolibro aParolario, intervi-

stato da Alessio Brunialti.

Bartezzaghi,checos'@lacreativta?
Normalmente sisente dire che
sitrattadi«unaparoladifficile
da definire». Soprattutto, non
hanullaachefareconla“mito-
logia” dellacreativity, valeadire
con il parlare attorno, tutto un
altrodiscorso, che affronto nel
miolibro. Perlo pit, lacreativita
rinviaaqualcosavalutatocome
molto desiderabile. Anche in
questo giocalamitologia,I'idea
che il creativo sia una persona
fortunata, di sicuro successo.

Eun'ideadesiderabilancheperlei?
Guardi, misonosentitoripetere
pertantissimo tempo: «Seicre-
ativo,faiunlavoro creativo».In
realtd, ho sempre cercato di
starne alla larga...

Comemaichenehascrittounlibro,
“ll falo delle novita"?

Lacircostanzaéstatoil Festival
dellamentediSarzanadel 2012,
alquale gli organizzatorimiave-

vanoinvitatoatenere unacon-

* ferenza proprio suquesto tema.

Misono appassionato, in parti-
colare all’idea che la gente co-
mune, quindi ciascuno dinoi, ha
alriguardo.Ho quindilavorato
conimieistudentidelloIulmsu
un gruppo di circa 200 Tweet
ricevutiin occasione del Festi-
val di Sarzana.

Si tratta di considerazioni ovvie,
oppureéemersoqualchetrattocre-
ativo?
Latendenzageneralizzata e di
prendere apiene manidagliste-
reotipi pitdiffusi. Ma, al diladi
questo, ho notato come tutti i
Tweet avesserouna parte dasal-
vare, molto sincera, magari un
nucleo soltanto.

Saraperchénoiitalianiciconside-
riamo un popolo di creativi...
Manonsiamo abbastanza crea-
tividatrovare soluzioniaipro-
blemi che ci affliggono, econo-
mici, politici, sociali.

® V.Fis.
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sono gli anni compiuti dal Teatro Sociale di Como. Parolario dedica due
appuntamentil’8 settembre: alle16 la presentazione dellibro perbambini
“Sipariokids” di Sara Cerrato con le animazioni delle attrici Mita Bolzoni
e Alice Bettinelli. Alle 20 Alberto Longattiillustreral’esaustivo volume “I1
Teatro Sociale di Como. 1813-2013”. A seguire unrecital dei cantantidi Aslico.
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