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Il cibo a Parolario
Tra chef stellati
e alimentazione sana

Perrone e le lotte tra cuochi, le ricette di Buonomini e Manni
La dieta di Vanotti e Ferrari. Benvenuto: strage di disoccupati

ALESSIO BRUNIALTI .
mssmssss  Una giornatavariega-
ta, a Parolario, quella di ieri.
Conun punto fermo:lacucina.

Nell’ambito della manifesta-
zione culturalelasedediVilla
del Grumello si & consolidata
ideale per gli appuntamenti
incentratisul mondo dell’eno-
gastronomia, allietativolentie- -
ri dalle degustazioni pili sva-
riate.

Degustazioni per tutti
Dopoil vino elabirraartigia-
nale, & toccato allo chef Peter
Leemann stupire tuttinell’in-
contro conilnutrizionista Al-.
fredo Vanotti e il cardiologo
Giovanni Ferrari. I due parla-
vano di corretta alimentazione
peribambini, di dieta scolasti-
ca,divitasanapernoncadere
nel rischio dell’obesita in cui
versa troppa popolazione in-
fantile. Il cuoco, invece, diver-
tivaconil suo “show cooking”.

E ancora a tavola con Ro-
berto Perrone, romanziere
chehaambientato unamoder-
na storia di rivalita familiare
alla Capuleti e Montecchi tra
le cucine eitavoli didueristo-
rantistellatirivali. Molto inte-
ressante eatrattitoccante, in-
fine, I'incontro con Lorenzo
Buonomini e Jacopo Manni,
uno chefeunproject manager
peril progetto “Liberatavola”
cheoraéancheunlibrodiTer-
re di mezzo.

Nelle pagine propongono
sette menu tematici per pro-

muovere promuovono, non
senzaironia,lalottaalla crimi-
nalita organizzata direttamen-
te nel piatto. “Ottimi ingre-
dienti coltivatisulle terre con-
fiscate alle mafie sono combi-
nati in preparazioni originali
etradizionaliinsieme - spiega-
no - Dalle maglie siciliane al
pesto trapanese al pancotto di
cavolo nero, mozzarelladibu-
falae cremadipatate, dal tim-
ballo di caserecce ai fagottini
primaveraripienidiverzaviola
con crema di cicerchie”.
Oltre aqueste anchelericet-
te (eiricordi) dichihalottato
contro le mafie: giornalisti,
scrittori, politici, uomini e
donne dello spettacolo, maan-
che chef che si sono opposti
allalogicaperversadel “pizzo”.
VillaSucota, invece, sede della
Fondazione Rattisiconsolida
come luogo di discussione su
temieconomicied attuali. Ieri
¢statol’ex segretariodellaUil
e del Psi Giorgio Benvenuto
a parlare di “crisi, sindacato,
classeincercadiidentitd”, con
il giornalista Antonio Maglie.
«Sistacombattendounave-
ra e propria guerra - ha detto
Benvenuto - doveilavoratori
sono levittime. I nuovi campi
dibattaglianon sono rumorosi,
non esplodono le bombe, si
sente solo il ticchettio delle
tastiere dei computer, pochi
istanti per trasferire grandi
quantita dicapitaliadiscapito
diunapopolazione ignarache
&, poi, 'unicaapagareil conto

Cosmacini a Villa Olmo

Attenzione:
€ scomparso
il dottore...

C'era una volta il “dottore”, come
finoaqualcheannofasitendevaa
chiamareil propriomedicodibase.
Quella figura, a meta strada tra il
confidenteeilcurante,siédissolta,
comeattestail provocatoriosaggio
di Giorgio Cosmacini. Se ne parla
oggi,aVillaOlmoalleore 19.Lagior-
nalistaSerenaBriviodialogaconil
celebrestoricodellaMedicina,do-
cente al San Raffaele di Milano, e il
professor Giovanni Ferrari, presi-
dente di Como Cuore.
Magqualélarivoluzioneincorsonel
mondodellasalute? «limediconon
@pivcoluiche,somministrandoun
farmaco, guarisce - spiegaCosmaci-
ni,autoredi“Lascomparsadel dot-
tore. Storiaecronacadiun’estinzio-
ne” (Cortina) - Oggi si richiede di
affinare I'attitudine alla cura, che
nonélastessacosadellaconoscenza
tecnica. Ecco, ci troviamodifronte
aunasfidadecisivanellaquotidia-
nitadel medico,chiamatoadessere
“curante”, primaancorachespecia-
listaotecnico».Lungidall’essereun
acritico elogio del passato, il libro
affrontacondoviziadidatiscenari
suiqualilaclassesanitariadovreb-
be fare autocritica. VERAFISOGNI

con la cassa integrazione, la
mobilitd, fino al licenziamento
improvviso».

Traglialtriincontri, spicca
perlospessore culturale quello
con Giampiero Neri, con il
poetasul palco assieme aAles-
sandro Rivali e al giornalista
Antonio Gnoli. Neri ¢ il fratel-
lo di Giuseppe Pontiggiae ha
pubblicato dal 1976, in eta gia
matura. “Un maestro in om-
bra” (JacaBook) ¢ unlibro par-
ticolareeimportante perl'au-
tore. Visono raccoltiiricordi
difamiglia, vicende non sem-
pre liete, anche molto dure,
resoancorapiupreziosodaun
dialogo che, dalla carta, ieri si
¢ trasferito nel salone di Villa
Olmo.

Quesiti filosofici

Il curatore, Rivali, & poetaasua
voltae quindila collaborazione
sié svoltasu pitipianiartistici,
in un confronto continuo che
haportatoallarealizzazione di
un testo imperdibile. Sempre
coronatidaunfolto afflusso di
pubblico gliincontrifilosofici.
Ieri sera il protagonista era
Salvatore Veca. Fondatore del
mensile “Reset”, docente di Fi-
losofia politica e vice-Preside
dellafacoltadi Scienze politi-
chedell’Universitadeglistudi
diPavia, siéinterrogato assie-
me ad-Alfredo Tomasetta
proprio sul ruolo dellasuafigu-
ra, prendendo spunto dal sag-
gio “L’immaginazione filosofi-
ca”.m
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Con i botaniel Trabella e Pellissetti

I “Landscape garden” di Silva
protagonisti a Villa del Grumello

C'eunagrandeattenzioneallanatu-
raeaigiardiniinguestaedizionedi
Parolario,daquellicinematografici
aquelliletterari, naturalmentepen-
sandoanchealocationcomeleville

Olmo, Grumello e Sucota, interamen-
teimmersenelverde. 0ggi pomerig-

gioalle17aVillaGrumelloilcelebre
botanicoEmilioTrabellael'esperta
LauraPellissettiillustrerannolafi-
guradiErcoleSilva, teoricodiun’ar-
techeoggisichiama“landscapegar-

den”,macheall'epoca(1801) eglide-
finivasemplicemente,inunsuotrat-
tatonotissimoancoraoggi, “Dell’ar-
tedeigiardiniinglesi”. Aimondobo-
tanicoParolariohadedicatoanche
il video-omaggio di Mario Bianchi
sui “Giardini dei Luniére” (con un
ricordodiAlfredoRatti) el'incontro
di Chiave di Volta “Sfugge il sogno
comeeffimerofiore”.Domanialle18
alGrumelloMarco Martellaillustra
“E il giardino creo 'vomo”.
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